
講師 ： 吉田  朋孝 先生 メンタルサポートそよかぜ病院理事長・院長 

日時 ： 令和 2 年 2 月 1 日 (土) 午後 2 時より 
場所 ： メンタルサポートそよかぜ病院 作業療法棟体育館 
          〒386-0401 上田市塩川3057-1 

医療法人清泰会メンタルサポートそよかぜ病院 

公開講座開催のお知らせ 

参加費無料です。お気軽にご参加ください。 
講演後は茶菓をご用意しておりますので、ご歓談ください。ご来場をお待ち申し上げます。 

令和、平成、昭和、 
3世代の特徴を振りかえる 

～新しい時代のメンタルヘルスへのヒント～ 


